
 

☆裏面も見てね☆ 

インフルエンザ、感染性胃腸炎など、ウイルスは乾燥し

た場所が大好き。湿度を５0%以上に保つことで、風邪

やインフルエンザの予防効果が高まります！ 

 

～電気代をかけずにできる 

自然な湿度アップ法～ 

 

  

  
 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりましたね。今年のカレンダーも残すところあ

と一枚になりました！12 月はクリスマスやお正月準備など何かと忙しいですが、お子さんと一緒に楽し

みながら過ごしたいですね～♪ さて、今月のすぎのこ広場は「お楽しみショー」「クリスマスリース作

り」「手作り楽器」など、わくわく企画がいっぱいです♪ 12 月も楽しい時間を過ごしましょう～♡ 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   日       月    火     水 木 金    土                

 

 

１ ２ 自由来館 ３  休館日 ４ 自由来館 ５ 

 

６ 

 

７  

 

８ 

 

９  自由来館 

園庭開放日 

１０ すぎのこ広場 

お楽しみショー 

１１  自由来館 

 

1２ 

 

1３ 

1４   

 

1５    1６ 自由来館 

  

1７ すぎのこ広場 

製作 クリスマスリース 

1８ 自由来館 

 

１９ ２０ 

２１ 2２  

 

2３ 自由来館 

 

2４ すぎのこ広場  

製作 手作り楽器 

2５ 自由来館 

 

2６  2７ 

2８      ２９  

 

３０ 休館日 ３１ 休館日     

 

 

すぎのこだより 

１２月号 

 

Ｒ７.１１.２５発行 

津山子育て支援センター 

(つやま杉の子こども園内) 

０２２５－６８－２０２９ 

０２２５－２５－６１１６ 

自由来館…火・水・木曜日 

9 時３０分～11 時 30 分 

１４時３０分～１６時 

すぎのこ広場…主に水曜日 

10 時 30 分～11 時 30 分 

 

 

 

☆今月の園庭開放日は９日（火）になります。（9 時３０分から１１時まで） 

 

 

 

☆12/３は、休館日とさせていただきます。 

 

ステキなオリジナルのリースを作ろう☆ 

 

どんな音が出るかな～？♪ 

 

内容はお楽しみ♪楽しいことが盛り沢山でーす♡ 

 

 ①濡れタオルを掛ける: 濡れタオルを広げて室内に掛けると、水分が蒸発

し空気中の湿度を上げてくれます。  

 ②コップに水を入れる: コップに水を入れておくだけでも蒸発量が増え、

乾燥を軽減できます。  

 ③霧吹きで空気を潤す: 霧吹きを使って室内の空気やカーテン、ラグなど

に軽く水分を与えると、短時間で効果的に湿度アップが期待できます。  

 ⑤観葉植物を置く: 観葉植物は葉から水分を蒸散させるため、自然な加湿

効果があります。  

 

 

☆１２/３０から年末年始休館日となります。年明けは１／６（火）から自由来館がスタートします。 

 

~ 
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     製作 クリスマスリース 

１２月１７日（水） １０時半から 

もうすぐクリスマスですね～♪こども園の

畑で採れたサツマイモのつるを使って 

オリジナルのクリスマスリースを 

作ります♡お家に飾ってステキ 

なクリスマスを迎えてくださいね♡ 

 

 

 

   

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆すぎのこ広場の様子☆ 

   

    楽器で遊ぼう♬     １２月２４日（水） １０時半から 

風船とペットボトルを使ってペットボトル太鼓を作りますよ～☆ 

他にもタンバリンや太鼓など本物の楽器に触れて遊んでみましょう♫ 

どんな音がするかな～？ 

         お楽しみショー 

１２月１０日（水） 10 時半から 

パワー全開！須齋香織さんのお楽しみショー♩ 

今回は、一体どんなお楽しみをしてくれる 

のかな？みんなでたくさん

笑って元気をもらい 

ましょう～♡ 

さつまいも掘りをしたよ♪ 

あっ！おいもが見えた～♡ 

いらっしゃいませ～♪ 

砂遊び、楽しいな♡ 

ハロウィン製作☆ 

足形でかぼちゃを

作りました～☆ 

仮装もしたよ！ 

ステキでしょ♡ 

育児講座「野菜と仲良くなろう♪」 

ミニ講話を聞いたり、野菜スタンプをしました～♡ 

 


