
  ～子どもの気持ちを言葉にしてあげよう～ 

子どもの気持ちを大人が汲んで言葉にしてあげることは、とても大切なことです。例えば、まだ言葉を話せ

ない赤ちゃんが泣きだした時、「どうしたの？さみしかったんだね、もう大丈夫よ」と抱っこしたり、ミルク

を飲み終わってご機嫌な時、「おいしかったね～、うれしいね」と微笑みかけたり、歩くようになって転んで

泣いた時、「よしよし、痛かったね～」と抱きしめたりなど、きっとママたちが普段何気なくやっていること

です。赤ちゃんはまだ言葉をかけても分からないと思われがちですが、ちゃ～んと聞いています。気持ちを

受け止めてもらえた安心感を得ながら表現することを覚えていき、大きくなった時に自分の気持ちを言葉で

伝えることができるようになるのです。自分の気持ちを言葉で表現する力を育むことは、赤ちゃんの時から

始まっているそうですよ♡ 

☆裏面も見てね☆ 

 

  
 

  

こども園の庭にオオイヌノフグリが咲いているのを見つけました。暖かい日が続いているので、春が来

たのかと勘違いしたようですね。２月は寒さが一段と増す時期です。お子さんと一緒に雪や氷など冬な

らではの自然に触れて季節を感じられるといいですね♪ 

 すぎのこ広場では、寒い冬でもホット♡に過ごせる楽しい企画を用意しました♪職員一同ホットな笑

顔でかわいいお友達が遊びに来るのをお待ちしていま～す！！ 

   

   

☆１２日（水）と１３日（木）は園の保育参観日のため、休館日とさせていただきます。 

☆今月の園庭開放日は 25 日（火）になります。（９時３０分から１１時まで） 
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４  自由来館  ５ すぎのこ広場 

誕生会 

６ 自由来館 
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10 11 建国記念の日 

  

12  休館日 

 

13 休館日 14 15 

16 17  

 

18 自由来館 

 

19 すぎのこ広場  

ハンドマッサージ 

20 自由来館 21  22  

23 天皇誕生日 

 

24 振替休日 

 

25 自由来館 

園庭開放日 

26  すぎのこ広場 

ひなまつり会 

27 自由来館 
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すぎのこだより 

   ２月号 

 

Ｒ７. １. ２４発行 

津山子育て支援センター 

(つやま杉の子こども園内) 

０２２５－６８－２０２９ 

０２２５－２５－６１１６ 

自由来館…火・水・木曜日 

9 時３０分～11 時 30 分 

１４時３０分～１６時 

すぎのこ広場…主に水曜日 

10 時 30 分～11 時 30 分 

 

 

 

2・３月生まれのお友達をお祝いしよう！ 

癒しの時間をお過ごしください♡ 

ひな飾りを作ろう☆ 



☆１月のすぎのこ広場の様子☆ 

   ハンドマッサージ＆ネイルケア 

 日時  ２月１９日（水）１０時半から 

   いつも家事に育児にお疲れさまです！！ 

  毎日頑張っているあなたへ♡たまには 

ゆっくり癒しの時間を過ごしてみません 

か？乾燥も気になる季節ですよね。ボラ 

ンティアさんの魔法の手で、ぜひ癒され 

に来てくださ～い♡♡♡ 

♪お正月遊び♪ 

牛乳パックでこまを作って遊んだ

よ！クルクル回って楽しいね♪ 

♪お誕生会♪ 

１歳のお誕生日おめでとう！！ 

すくすくと大きくなってね♡ 

 

 

 

 

  

        

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

  

    

  

  

 

   

 

                    

  

  

 

 

 

ひなまつり会    日時  ２月２６日（水）１０時半から 

健やかな成長を願って、みんなでひな飾りを作ってお祝いしましょう☆ 

ひな飾りは、お子さんのかわいい手形をとって作りま～す♪ 

  

 

          誕生会 

 日時  ２月５日（水）１０時半から 

  ２～３月生まれのお友達！あつまれ～！ 

  みんなで楽しくお祝いしましょう♪ 

  誕生カードのプレゼントもありますよ♡ 

 （手形と写真付きです♪） 

   


