
☆９月のすぎのこ広場の様子☆ 

油麩おにぎりを作った「簡単クッキング」や大好きな

おじいちゃん、おばあちゃんへ「敬老の日のプレゼン

ト作り」、8 月・9 月生まれの「誕生会」など楽しか

ったね♪ 

 

  

  
食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみが多い季節となりました♪みなさんはどんな秋

をお過ごしですか？急に秋が進み、体調管理が難しいですが、おいしいものをたくさん食べて、元気に秋

を楽しみたいですね。 

 １０月のすぎのこ広場は、いろいろな秋を楽しんでもらえるような企画が盛りだくさん！！ 

みんなで秋を満喫しましょ～♪♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

   日       月    火     水 木 金    土                

 

 

 １ 自由来館 ２  閉館日 ３ 自由来館 ４ 

 

５ 

 

６  

 

７ 

 

８  自由来館 

園庭開放 

９ すぎのこ広場 

運動会ごっこ  

10  自由来館 

 

11 

 

12 

13 スポーツの日 

 

14 振替休日 15 自由来館 

  

16 自由来館 

りんご狩り 

17 自由来館 18 19 

20 21  

 

22 自由来館 

 

23 すぎのこ広場  

さつまいも掘り 

24 自由来館 

 

25  26 

27      28  

 

29 自由来館 30 すぎのこ広場 

ハロウィン製作 

31 自由来館 

   

 

 

 

すぎのこだより 

   １０月号 

 

Ｒ６. ９. ２５発行 

津山子育て支援センター 

(つやま杉の子こども園内) 

０２２５－６８－２０２９ 

０２２５－２５－６１１６ 

自由来館…火・水・木曜日 

9 時３０分～11 時 30 分 

１４時３０分～１６時 

すぎのこ広場…主に水曜日 

10 時 30 分～11 時 30 分 

 

 

 

みんなでよーいドン！！ 

みんなでうんとこしょ！ 

おイモ 

中田町のりんご園に行きます♪ 

☆10/２（水）は、園の運動会総練習のため閉館日とさせていただきます。 

 

 

 

《１０月の予定》 

☆今月の園庭開放日は８日になります。（9 時３０分から１１時まで） 

 

かわいい手形＆足形アートを作ります☆ 

☆裏面も見てね☆ 



親子でゆっくり絵本の時間はいかがでしょう♪ 

 

 

 

「さつまのおいも」 

さつまいもはどんな暮らしをして

いるのな？最後は笑える子どもに

人気のお話です！ 

 

 

         りんご狩り 

１０月１６日（水） 10時から 

 中田町の小野寺りんご園に行きます。事前予約 

が必要です。参加を希望される方は 10 月 8 日 

（火）までこども園に連絡ください。参加費は 

５５０円です。（当日集金させていただきます） 

りんごを入れる袋（エコバック等）を持ってき 

 てくださいね。雨天時は自由来館になります。 

        運動会ごっこ 

１０月９日（水） １０時半から 

  

       ハロウィン製作 

１０月３０日（水） １０時半から 

 トリック・オア・トリート！！ 

手形＆足形アートでハロウィン製作を楽しみ 

ましょう☆仮装グッズも用意しましたので、 

写真撮影もオッケー♪みんなで盛り上がりま 

しょう！ 

「やさいさん」 

楽しいしかけ絵本です。いろいろ

な野菜が出てきて「すっぽーん」

の掛け声も楽しいですよ♪ 

 

 
「はんぶんこ」 

「はんぶんこ」って何だか幸せな気

持ちになりますよね。誰かと「はん

ぶんこ」したくなるお話です♡ 

 

 

    

  

遊戯室で体操やかけっこ、親子競技など体を 

たくさん動かして楽しみたいと思います！ 

メダルやごほうびもありますよ～♪ 

水分補給用の飲み物を持参の上、動きやすい 

服装でおいでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書の秋 
～おすすめの絵本を紹介します～ 

絵本を読む声は心地よく、子どもに安心感を与えます。肌のぬくもりや匂いを感じることで、子どもは愛さ

れていることを実感します♡また、言葉の獲得、想像力や感性が育つなど、脳の発達につながるメリットもあ

るそうです。親子で読書の秋…ゆっくり絵本の時間を楽しんでみてはいかがでしょう♪ 

 

 

     さつまいも堀りをしよう 

１０月２３日（水） １０時半から 

 こども園の子どもたちが 5 月にさつまいもの 

苗を植えました。大きくて甘いさつまいもに 

育っているかな～? みんなで収穫しよう♪ 

汚れてもいい服装でおいで下さい。 



 


