
子どもの自己肯定感を高める♡甘えさせ♡ 

親に甘えたくない子どもはいません。自分のすべてを受け入れてくれる親だからこそ、子どもは甘え、 

優しくしてもらいたくなるのです。そして、親に甘えることは、子どもの成長にとって大切なことです。 

しかし、「甘やかしてばかりいるとわがままになってしまうのでは…」と心配になったりもしますよね。 

でも、「甘やかし」と「甘えさせ」とでは全然違うことをご存じですか？ 

甘やかし（大人の都合）…お菓子やおもちゃなど、物を欲しがるままに与える 

             子どもが自分でできることを先回りしてやってしまう など 

 甘えさせ（子ども発信）…甘えたがったり、構ってほしがったりする気持ちを満たす 

できることをやってもらいたがる時など、子どもから「やって」と 

言われたら受け止める など 

必要以上に甘やかすのではなく、子どもが甘えてきた時に否定したり突き放さず、子どもの気持ちに 

寄り添ってあげること♡さらに「大好きだよ」と言葉をかけていくことで自己肯定感が高まります。 

 

 

 

  
 

  

今年の夏はどんな楽しい思い出ができましたか？まだまだ厳しい暑さが続いていますが、時折吹く風

に秋の気配が感じられるようになりました。秋は実りの多い季節です。美味しいものをいっぱい食べて、

元気に残暑を乗り切りましょう！ 

８月のすぎのこ広場では、水遊びや感触遊びなど、夏ならではの遊びを楽しみました♪９月も楽しい行

事がいっぱいです。みんなで遊びに来てね♪ 

   

   

☆すぎのこ広場の受付は１０時からとなっています。 

☆１０／２７（水）は、運動会総練習のため休館日とさせていただきます。 

 

 

 

    

 

 

 

 

       

 

  日        月    火     水 木 金    土                

 

 

  

 
 １  ２ 

 

３  

 

４ 

 

５  自由来館  ６ すぎのこ広場 

誕生会 

７ 自由来館 

 

８ 

 

９ 

１０ 

 

1１ 1２ 自由来館 

  

1３ すぎのこ広場   

製作 

1４ 自由来館 1５ 1６ 

１７ 

 

１８ 敬老の日 

 

１９ 自由来館 

 

２０ すぎのこ広場  

育児講座 

2１ 自由来館 2２  2３ 秋分の日 
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２６ 自由来館 ２７ 休館日 

 

２８ 自由来館 
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３０ 

すぎのこだより 

   ９月号 

 

Ｒ５. ８. ２５発行 

津山子育て支援センター 

(つやま杉の子こども園内) 

０２２５－６８－２０２９ 

０２２５－２５－６１１６ 

自由来館…火・水・木曜日 

9 時３０分～11 時 30 分 

１４時３０分～１６時 

すぎのこ広場…主に水曜日 

10 時 30 分～11 時 30 分 

 

 

 

８・９月生まれのお友達をお祝いしよう♪ 

敬老の日のプレゼント作り♡ 

簡単にできるクッキングを教えてもらいます☆ 



育児講座          日時  ９月２０日（水）１０時半から 

保健師さんによる講話や栄養士さんによる簡単クッキング、そして個別に育児相談も 

できますよ！この機会にぜひ、ご参加下さい♪ 

 

 

☆すぎのこ広場の様子☆ 

 

 

 

 

        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

    

  

   

  

 

   

 

   

  

                    

  

誕生会 

 日時  ９月６日（水）１０時半から 

８～９月生まれのお友達！あつまれ～！ 

みんなで楽しくお祝いしましょう♪ 

手形を押したり、記念写真もぱちり☆ 

誕生カードのプレゼントもありますよ♡  

  

 

    敬老の日のプレゼント作り 

 日時  ９月１３日（水）１０時半から 

 ９月１８日は敬老の日です。大好きなお 

じいちゃんおばあちゃんにプレゼントを 

作ろう♪ 世界にひとつだけの 

プレゼント…きっと喜んでくれ 

るでしょう♡ 

  

   

夏祭りごっこ☆金魚すくいに水ヨーヨー、 

ボウリングも楽しかったね♪ 

魚つりごっこ♪ 

上手に釣れたよ～！ 

水遊び気持ちいい～ 

トマトときゅうりの収穫♪ 

赤いトマトみ～つけた！ 

 

感触遊び☆風船ベットにスズランテープ 

のプール楽しかったね♪ 

 


