
《10 月の予定》 

 

  
 

  

涼しい秋風に、高く澄んだ空…大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節となりました。 

秋と言えば食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋。皆さんはどんな秋をお過ごしでしょうか？ 

 さて、10 月のすぎのこ広場は、「育児講座（食事について）」「さつまいも堀り」「りんご狩り」と食欲

の秋にピッタリな美味しい企画がいっぱいです♪ みんなで遊びに来てね♡ 

   

☆すぎのこ広場の受付は１０時からとなっています。 

☆りんご狩りとさつまいも堀りの日程が、年間行事予定と変更になりましたのでよろしくお願いします。 

   

                     ～おすすめの絵本を紹介します～ 
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すぎのこだより 

   10 月号 

 

Ｒ４. ９. ２２発行 

津山子育て支援センター 

(つやま杉の子こども園内) 

０２２５－６８－２０２９ 
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自由来館…火・水・木曜日 

 9 時～１１時３０分 

 １４時３０分～１６時 

すぎのこ広場…主に水曜日 

１０時３０分～１１時３０分 

 

 

 

食事について栄養士さんからお話してもらいます 

美味しいおイモ♡とれるかな 

中田町のりんご園に行きます♪ 

「読書の秋」 親子でゆっくり絵本の時間はいかがでしょう♪ 

 

「おかあさんだいすきだよ」 

毎日子育てを頑張っているあ

なたへ…子どもをぎゅっと抱

きしめたくなる絵本です♡ 

「おつきさまこんばんは」 

おつきさまの表情が優しくて、

心がほっこりあたたかくなる

お話です☆ 

「さつまのおいも」 

さつまいもはどんな暮らしを

しているのかな？最後は笑え

る子どもに人気のお話です！

お話です

♪ 

 

 

裏
面
も
見
て
ね
♡ 



    育児講座（食事について） 

１０月５日（水） １０時半から 

  栄養士さんと保健師さんをお招きし、「食事」

や「心と体の健康」についてのお話をしていた

だきます。個別に相談もできますので、この機

会にぜひ気になることを聞いてみませんか。 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

    

  

 

                                     

   

  

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                 

  

   

 

 

     さつまいも堀りをしよう 

１０月２６日（水） １０時半から 

 ５月に植えたさつまいもの苗…大きくて甘い 

さつまいもに育っているかな? 

みんなで「うんとこしょ！どっこいしょ！」 

と引っ張って収穫しよう♪汚れてもいい服装 

 でおいで下さい。 

                       りんご狩り 

                 １０月２０日（木）  現地集合 

 中田町の小野寺りんご園に行きます。事前予約が必要です。参加を希望される方は１０月１２日（水）

までこども園に連絡下さい。参加費は３００円になります。（当日集金させていただきます） 

りんごを入れる袋（エコバックなど）を持ってきて下さいね♪ 

 

 

 

☆９月のすぎのこ広場の様子☆ 

 

  誕生会☆ 

３歳おめでとう！！ 

 

 

敬老の日の 

プレゼント 

作ったよ♪ 

おじいちゃん 

おばあちゃん 

喜んでくれるかな♪ 

お友達と遊ぶの 

楽しいな～♡ 

 

  親子リトミック 

メロディベル☆   

きれいな音だね～♪ 

 

  

お膝の上で 

  楽しいな～♪ 


